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QUIZ

陸奥湾

八重田浄化センター青森市

消毒用の
薬剤
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下水道の役割
覚えよう！

青森市で活躍する下水道

① 髪の毛
② 油
③ トイレットペーパー

汚れた水がきれいになる仕組み

汚れた水を
きれいにして
街を清潔に保つ

汚れた水を
きれいにして
街を清潔に保つ

大雨から
街を守る
大雨から
街を守る

海や川などの
水環境を
保全する

海や川などの
水環境を
保全する

下水処理場できれいにした処理水は冬でも10～12度くらいあるん
だよ。そのため、町で除雪した雪をこの積雪・融雪処理槽で溶かし
て、土砂やごみなどを取り除いた後で陸奥湾に流しているよ！

私たちが家や学校で使って汚れた水
をきれいにしてくれる下水道。でも
下水道に流してはいけないものもあ
るんだよ。次のうち、下水道に流して
はいけないものを全て選ぼう！

P

沈砂池 最初沈殿池 反応タンク 最終沈殿池 滅菌池

詳しくは
11ページを
見てみよう！

汚泥処理施設へ

処理場に流れてきた
汚れた水から大きな
ごみや砂を取り除く

沈砂池で取れなかっ
た小さなごみなどを
沈めて取り除く

微生物が汚れを
パクパク食べて
くれるよ

最後に、きれいに
なった水を消毒
する

汚れを食べた微
生物を池の底に
沈める

海や
川へ

クイズ

表紙に描かれているのは、青森市で毎年８月に開
催される「ねぶた祭」のメインイベント・海上運行。
お祭りの最終日に大型のねぶたを船に載せて海
でお披露目するもので、同時に花火も打ち上げら
れる青森の夏の風物詩なんだよ！

この海上運行の舞台となるのが、陸奥湾！青森
市内中心部から流れてくる汚れた水を八重田
浄化センター（下水処理場）できれいにしてか
らこの陸奥湾に放流しているよ。毎年、陸奥湾
で安心・安全に海上運行が開催できるのは下
水道のおかげでもあるんだよ！

積雪・融雪処理槽 ダンプで雪を投入

青森市の八重田浄化センター
できれいになった水は陸奥湾
に放流しているんだよ！

詳しくは
９ページを
見てみよう！
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今回、この謎を
解いてくれるのは…
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企画編集協力：株式会社日水コン

／なにやら怪しい画面を発見！／

蓋を開けて
もらった！

内部で下水が
流れている
ことを確認！

地面の下が
まる見え！？

潜入！
さぁっ

下水道台帳って何？
下水道の施設は、道路でよく目にする「マン
ホール蓋」のほかにも、汚れた水を下水処理
場まで流す「管きょ」や、トイレやお風呂で
使った水などを管きょに流す「取付管」や「公
共ます」など、目に見えない地面の中にたくさ
ん存在するんだ。下水道台帳とは、そんな下
水道施設が、どの場所に、どんな風に埋まっ
ているかを地図上に表したものなんだよ。

何のためにあるの？
下水道台帳は、青森市内にある下水
道施設の位置の確認や、維持管理
に使用されているよ。下水道台帳を
使って、地面に埋まっている下水道
管の大きさや種類を調べたり、古く
なって壊れてしまった下水道管やマ
ンホールの場所をチェックして、工事
の準備をしたりしているんだって！

調査の結果、台帳の通り、マン
ホール蓋と下水道管を発見！
台帳は、地下にあって見えない
ことが多い下水道施設を管理す
る大事なシステムなんだ！

諒太くん（10歳）

青
森
市
の
下
水
道
を
管
理
し
て
い
る

シ
ス
テ
ム
は
こ
の
青
森
市
水
道
部
本
庁
舎
に

あ
る
ら
し
い…

下水道を管理するシス
テムの

青森市企業局の職員に聞いてみた！

／調査開始！
／

台帳と同じ場所に
マンホール蓋を発見！
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完成

下水道管内にカメラロボットを入れて中の状態を調査（七尾市）

2024年1月1日、石川県能登半島で最大震
度７を記録する地震が起きて、大きな被害が
あったことは覚えているよね？
この地震では、家や道路が壊れただけでな
く、水道や下水道も被害を受けて、地域に
よっては数カ月、水道や下水道が使えなく
なってしまったんだよ。
下水道が使えないと、家や避難所で使った水
を適切に処理することができないので、衛生
環境が悪化して、感染症が流行ったり、川や
海の水が汚れてしまうんだ。
こうした事態をなるべく早く解消するため
に、全国の市役所や、下水道に関わる仕事を
する会社などからたくさんの応援が来て、ど
の下水道管が使えるのか調べたり、壊れた
下水道管を直したりしたんだよ。遠いところ
は北は北海道、南は九州まで大勢の人が石
川県に集まって、１日も早い復旧のために仕
事をしてくれたんだ。
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マンホールトイレって何？マンホールトイレって何？

（左から） 日茉璃ちゃん、優衣ちゃん、公徳くん、果穂ちゃん

プロフィール

名前：スイスイ
性別：男の子（女の子もいるという噂）
性格：何事も水に流してしまう、穏やかでおっとりした性格。

大地震が起きて下水道管が壊れたらどうなるの？大地震が起きて下水道管が壊れたらどうなるの？

②どんな部品があるか確認しよう！

がんばれ～！

③最初にテントを立てるための骨組みを作るよ！

④出来上がった骨組みにテントをかけるよ！

高さがあるので、

これには大人の協力が

必要かな？

⑤次は便座を組み立てるよ！

簡単！ 簡単！

⑥便座が出来上がったら
　テントの中に運び込むよ！

完成が

見えてきた！！！

丈夫そうなテント

だから安心だね！
熊本地震で使用されたマンホールトイレ
（提供：熊本市上下水道局）

東日本大震災により水洗機能を失った和便器
（提供：特定非営利活動法人日本トイレ研究所）

地震の揺れにより地面か
ら飛び出して

しまったマンホール（輪島
市）

裂けた道路から露出するマンホール
（輪島市）

下水道管が壊れたことによりマンホール内部

に溜まった下水を吸引して排出（七尾市）

・思ったより簡単に組み立て

られた。

・簡単にトイレができるのは、

スゴイ！

・ちゃんとした設備で、災害

時に役に立ちそう。

・車いすに対応しているもの

もあると聞いたので安心！

「下水道法」が制定されて100周年を記念して誕生した下水道の
マスコットキャラクター。下水道のPRキャラクターとして、下水道
展や全国各地の下水道イベントなどで活躍中！

大地震などの災害が起きると、
下水道管が壊れてトイレが使え
なくなることがあるよ。トイレ
が使えなくなると、衛生環境
が悪くなったり、トイレに行
く回数を減らすために水
分を控える人が多く、
脱水症やエコノミーク
ラス症候群などの病気
になる事例も報告されているんだ。
マンホールトイレは、災害時でも日常と同じようなトイレ環境
を迅速に確保することができて、下水道管に直接うんちやお
しっこを流すことができるので、衛生的な環境を保つことが
できるんだよ！

①まずは青森市企業局水道部八重田浄化センター施設管理
チームの関大洋主幹からマンホールトイレについて教えて
もらったよ！

災害時の強い味方！

いざ！ 組み立てに挑戦！いざ！ 組み立てに挑戦！スイスイと
一緒に

感 想
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みんなも自分が住む町の

どこにマンホールトイレが

あるか調べてみてね！
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感想

・出来上がった管がコンクリートより硬いなんて
すごい！

・古くなった下水道管の中に新しい管を作るなんて
知らなかった。

・下水道管を管理したり、新しくしたりする仕事って
かっこいい！

・光で固めただけなのにこんなに硬くて丈夫になる
なんてびっくり！
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取材協力：光硬化工法協会東北地域支部、豊産管理株式会社

光
下水道のスゴイ技術

を体験してみた！
下水道のスゴイ技術

を体験してみた！

下水道管が古くなるとどうなるの？
Question

古くなった
下水道管を
再生する
技術を体験！

古くなった
下水道管を
再生する
技術を体験！

参加して
くれたのは…

今回、体験した技術は

“光硬化工法”

硬い！！！

青森市立造道小学校

（左から） 公徳くん、優衣ちゃん、果穂ちゃん、日茉璃ちゃん

ふにゃ
ふにゃだね！

まずは、下水道管の中に入れる
樹脂でできた素材を触ってみる

UVライトがついた機械を中に投入！

光を当てると…
だんだん硬くなってきた！

本当に硬くなったのか、
トンカチで叩いてみた

100人乗っても
大丈夫…！？

日本の地下には約49万kmの下水道管が埋まっているよ。これは地球を10周以上できる
長さなんだよ！ でも、下水道管の寿命は約50年と言われていて、古くなった下水道管は
壊れる前に交換したり、リニューアルしなければならないんだ。古くなった下水道管を
そのままにしておくと、道路に穴が空いたり、下水が溢れたりしてとても危ないんだ。

青森市の
地下にある
下水道管は
約1133km

1
2 3

4
完成！5

でもまだそんなに
硬くなってないな…

30分後…

豊産管理株式会社

今回、協力してくれたのは

古
く
な
っ
た
下

水道
管の内部

リ
ニ
ュ
ー
ア
ルした下水道管の

内部

古くなった下水道管の中に樹脂で
できた素材を入れて、その素材に光
を当てて固めることで、下水道管の
内部を強化して、リニューアルする
方法なんだ！ この技術を使うと、地
面を掘らずに下水道管をリニューア
ルすることができるんだよ。

　
青森県内の下水道施設のほかに、
青森市総合体育館など公共施設
の運営・管理をしているよ！
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編集協力：月島JFEアクアソリューション株式会社、月島ジェイテクノメンテサービス株式会社

下水道から
ができる

って本当？

クイズの答え：Q1①／Q2③

青森市の八重田浄化センターでは、汚れた水をきれいに

する過程で発生する「下水汚泥」を活用して電気を作って

いるよ。そうして作られた電気は、民間企業を通して電力

会社に売られているんだ。ここで得た利益は、下水道事業

をより良くするために使われているんだって！下水汚泥

からどうやって電気が作られているか学んでみよう！

QUIZ

街

消化槽

クイズ

ガスホルダ
発電設備

熱

電気

下
水

汚泥処理施設

下水汚泥は、汚れた水を
きれいにする過程で発生する
汚れや微生物などの固まり

Q1

① 肥料
② 雪
③ ガソリン

「下水汚泥」から作られるのは電気だけ
じゃない！ 他には何ができるかな？

Q2

① 12世帯分
② 120世帯分
③ 1200世帯分

八重田浄化センターで作ら
れる電気の量は、１年間で約
440万kWh。これは一般家
庭何世帯分になるでしょう？

電気
下水道は宝の山！？

発電設備から出る熱を利用して
下水汚泥を温めて、発酵させる。
発酵により消化ガスが発生する

家や学校で使って汚れた水は
下水処理場へ

消化ガスを利用して発電。発電によって
発生した熱は消化槽に送って有効活用！

発生した消化ガスを
この中に貯める

1年間に
約440万kWh
を発電

年間約2400tonの
CO₂削減も！

八重田浄化センター

下水汚泥は、酸素がない状態で温め
ると発酵・分解されて量が減っ
ていく性質を持っているよ。そし
て、この温めている過程で、消化
ガスという可燃性（火をつけると
燃える）のガスが発生するんだよ。

微生物の力できれいに
処理された水が
川や海へ
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BOD：
1500000mg/ℓ

BOD：
1330000mg/ℓ

BOD：
222000mg/ℓ

BOD：
55000mg/ℓ

BOD：
10000mg/ℓ
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編集協力：株式会社フソウ

下水道を大切に使うために　 たちにできること

使用済みてんぷら油
（20mℓ）

マヨネーズ大さじ１杯
（15mℓ）

シャンプー 1回分
（4.5mℓ） りんごジュース

（500mℓ）

1 測りたいものを
容器に入れる

2 PHを調整

3 薄める（希釈）
4 測定

うどんのだし汁
（250mℓ）

参考：生活排水読本（環境省）

を

Ｂ
Ｏ
Ｄ

調
べ
て
み
よ
う
！

フソウは香川県生まれの会社で、水道や下水道に関す
る施設の建設や運転、メンテナンスなどを通じて、み
んなの暮らしを支えてくれているんだよ。今回、高松
市のフソウテクノセンター内にある技術開発ラボで水
質分析部の社員さんがBODを測定してくれたよ。

BODって何？？？

（参考：環境省HP「浄化槽のひみつ」より）

BODは、水の中の汚れがどれくらいあるか

を示すものなんだ。水の中の汚れが大きい

と、水中の微生物が増えて、その微生物が汚

れを吸収をすることによって酸素がたくさん

使われるよ。BODのそのままの意味では、そ

れらの微生物によって使われた酸素の量の

ことを言うんだ。BODが大きければ水中の

汚れが大きいことになるので、水の汚れ具合

の指標とされているよ。

油汚れがひどい場合は、
お皿を洗う前に油を拭き
とる

ご飯や飲み物は必要な
分だけ。食べきれないほ
ど取るのは×

野菜の切りくずなどは三角
コーナーに集めてから捨てる

髪の毛はそのまま排水溝
に流さず、ネットなどで
キャッチ！

魚が棲めるくらいきれいな水（BOD5mg/ℓ以下）にするためには…

お風呂の水（300ℓ）何杯分？

約20杯分 約2杯分約18杯分約1杯分約13杯分

今回、協力してくれたのは…

BODの測り方
はか かた

株式会社フソウ
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